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OF CENTRAL & EASTERN
NORTH CAROLINA

NEWS RELEASE

Food Bank Announces New Head of Equity, Diversity
& Inclusion

Mariah Murrell Joins the Food Bank as Vice President

FOR IMMEDIATE RELEASE
April 21, 2021

Raleigh, NC — In support of its mission to nourish people, build solutions, and
empower communities, the Food Bank of Central & Eastern North Carolina today announces
Mariah Murrell as its new Vice President of Equity, Diversity & Inclusion (EDI).

For nearly a decade, Mariah has been working to help businesses and institutions
address challenges surrounding EDI. She began her professional journey as a K-12 educator
and immediately noticed firsthand the inequities associated with various aspects of the nation’s
educational systems. This led her to seek ways to challenge structures that marginalize
members of underrepresented groups.

“We’re very excited to have Mariah join our leadership team,” said Peter Werbicki,
President & CEO of the Food Bank. “We recognize our organization’s vital role in improving
equity and diversity in the way we serve and how we partner with the community. The Food
Bank is committed to combating racism, and we are grateful to have Mariah’s expertise to help
guide us in this journey.”

Mariah has collaborated with dozens of organizations to help drive strategic initiatives
related to EDI and has a passion for helping organizations discover ways to become more
culturally competent, globally aware, social justice-oriented, and inclusive for all stakeholders.
To quote the late Rep. John Lewis, Mariah’s mission, both personally and professionally, is to
“...Never, ever be afraid to make some noise and get in good trouble, necessary trouble.”
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In her role as Vice President for Equity, Diversity & Inclusion, Mariah is integral to the
Food Bank’s current strategic planning process, ensuring that EDI is a foundational aspect for
all forward planning in the work to end hunger. Mariah will be working closely with the Human
Resources team to develop protocols around and improve the Food Bank’s core values with a
lens of equity, diversity, and inclusion.

Mariah resides in Durham, NC with her husband, Ricardo, and children, Ricardo Il and
Zora.

Media Contacts:

Jessica Slider Whichard
jwhichard@foodbankcenc.org
919-865-3050

About the Food Bank of Central & Eastern North Carolina

The Food Bank of Central & Eastern North Carolina is a honprofit organization that has provided
food for people at risk of hunger in 34 counties in central and eastern North Carolina for more
than 35 years. The Food Bank serves a network of more than 900 partner agencies such as
soup kitchens, food pantries, shelters, and programs for children and adults through
warehouses in Durham, Greenville, New Bern, Raleigh, the Sandhills (Southern Pines), and
Wilmington. In fiscal year 2019-2020, the Food Bank distributed over 90 million pounds of food
(over half of which was perishable) and non-food essentials through these agencies. Sadly,
hunger remains a serious problem in central and eastern North Carolina. In these counties,
more than 750,000 people struggle to access nutritious and adequate amounts of food
necessary for an active and healthy life. foodbankcenc.org.

Stay connected with what we’re doing in your community!
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OF CENTRAL & EASTERN
NORTH CAROLINA

COMUNICADO DE PRENSA

El Food Bank anuncia una nueva lider de Equidad,
Diversidad e Inclusion

Mariah Murrell se une al Food Bank como vicepresidente

PARA PUBLICACION INMEDIATA
13 de abril de 2021

Raleigh, NC — En apoyo a su misién de nutrir a las personas, construir soluciones y
empoderar a las comunidades, el Food Bank de Carolina del Norte Central y del Este anuncia
hoy a Mariah Murrell como su nueva vicepresidente de Equidad, Diversidad e Inclusion (EDI).

Durante casi una década, Mariah ha estado trabajando para ayudar a las empresas e
instituciones a abordar los desafios que existen en materia de EDI. Comenz06 su trayectoria
profesional como educadora de K-12 e inmediatamente not6 de primera mano las
desigualdades asociadas con varios aspectos de los sistemas educativos del pais. Esto la llevé
a buscar formas de desafiar las estructuras que marginan a los miembros de grupos
infrarrepresentados.

“Estamos muy entusiasmados de que Mariah se una a nuestro equipo de liderazgo”, dijo
Peter Werbicki, presidente y director ejecutivo del Food Bank. “Reconocemos el papel vital de
nuestra organizacion en la mejora de la equidad y la diversidad en la forma en que servimos a
la comunidad y en como nos asociamos con ella. El Food Bank estd comprometido con
combatir el racismo y estamos agradecidos por tener la experiencia de Mariah para guiarnos en
este viaje”.

Mariah ha colaborado con docenas de organizaciones para ayudar a impulsar iniciativas
estratégicas relacionadas con EDI y tiene pasion por ayudar a las organizaciones a descubrir
formas de ser mas competentes culturalmente, conscientes globalmente, orientadas a la
justicia social e inclusivas para todas las partes interesadas. Para citar al difunto congresista
John Lewis, la mision de Mariah, tanto personal como profesionalmente, es “...Nunca tener
miedo de hacer un poco de ruido y meterse en buenos problemas, problemas necesarios”.

En su funcion como vicepresidente de Equidad, Diversidad e Inclusion, Mariah es una

parte integral del proceso de planificacion estratégica actual del Food Bank, lo que garantiza
gue EDI sea un aspecto fundamental para toda la planificacion futura en el trabajo para acabar
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con el hambre. Mariah trabajara en estrecha colaboracion con el equipo de Recursos Humanos
para desarrollar protocolos en torno a los valores fundamentales del Food Bank y mejorarlos
con una perspectiva de equidad, diversidad e inclusion.

Mariah reside en Durham, Carolina del Norte, con su marido, Ricardo, y sus hijos,
Ricardo Il y Zora.
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Contactos con los medios:

Jessica Slider Whichard
jwhichard@foodbankcenc.org
919-865-3050

Acerca del Food Bank de Carolina del Norte Central y del Este

El Food Bank de Carolina del Norte Central y del Este es una organizacion sin &nimo de lucro
gue ha proporcionado alimentos a personas con riesgo de hambre en 34 condados del centro y
este de Carolina del Norte durante mas de 35 afios. El Food Bank presta servicio a una red de
mas de 900 agencias asociadas, como comedores comunitarios, despensas de alimentos,
refugios y programas para nifios y adultos a través de almacenes en Durham, Greenville, New
Bern, Raleigh, Sandhills (Southern Pines) y Wilmington. En el afio fiscal 2019-2020, el Food
Bank distribuy6 mas de 90 millones de libras de alimentos (més de la mitad de los cuales eran
perecederos) y productos esenciales no alimenticios a través de estas agencias.
Lamentablemente, el hambre sigue siendo un grave problema en Carolina del Norte Central y
del Este. En estos condados, mas de 750,000 personas tienen dificultades para acceder a
cantidades adecuadas y nutritivas de alimentos necesarios para una vida activa y saludable.
foodbankcenc.org.

iManténgase conectado con lo que estamos haciendo en su comunidad!
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