
Brownies de calabacín y 

mantequilla de maní
Ingredientes:

1 taza de mantequilla de maní

1 ½ taza de calabacín, rallado

1 huevo

1/3 taza de miel

1 cucharadita de vainilla

1 cucharadita de bicarbonato de sodio

½ taza de cacao

½ cucharadita de sal

½ taza de chispas de chocolate

Direcciones:

1. Calentar el horno a 350°F.

2. En un bol grande, combinar todos los ingredientes y mezclar bien.

3. Verter en una bandeja 9 x 9.

4. Hornear por 35-45 minutos.



Peanut Butter Zucchini Brownies

Ingredients:

1 cup peanut butter

1 ½ cups zucchini, grated

1 egg

1/3 cup honey

1 teaspoon vanilla

1 teaspoon baking soda

½ cup cocoa

½ teaspoon salt

½ cup chocolate chips

Directions:

1. Preheat oven to 350°F.

2. Combine all ingredients into a large bowl and mix well.

3. Pour into a greased 9x9 pan.

4. Bake for 35-45 minutes (or until baked throughout).


