
Pan de maíz y batatas

Ingredientes:

1 caja de mezcla para preparar pan de maíz

1 huevo

1⁄2 taza de batatas, cocidas, hechas puré

1⁄3 taza de leche 

Preparación:

1. Precaliente el horno a 400 °F (204 °C). 

2. En un bol mediano, vierta la mezcla para preparar pan de maíz, el huevo, las batatas y la leche.

3. Llene una lata para panecillos con la mezcla.

4. Cocine durante 20 minutos o hasta que los panecillos estén listos. Se pueden preparar 

aproximadamente 7 panecillos. 



Sweet Potato Cornbread

Ingredients:

1 box cornbread mix

1 egg

½ cup sweet potato, cook/mashed

1/3 cup milk 

Directions:

1. Preheat oven to 400°F. 

2. In a medium mixing bowl combine cornbread mix, egg, sweet potato, and milk.

3. Fill muffin tin with mixture.

4. Cook for 20 minutes or until muffins are done. Makes approximately 7 muffins. 


