
Arándanos, naranja y albahaca
Ingredientes:

30-45 arándanos

9 hojas de albahaca

3 naranjas

1 galón (3,8 litros) de agua

Preparación:

1. Exprima los arándanos.

2. Corte las naranjas en cuartos.

3. Corte las hojas de albahaca por la mitad.

4. Añada los arándanos, las naranjas y la albahaca a 1 galón (3,8 litros) de agua.

5. Enfríe durante la noche en el refrigerador.

Exprimir los arándanos, cortar las naranjas y la albahaca ayuda a liberar el sabor.



Blueberry Orange Basil
Ingredients:

30-45 blueberries

9 basil leaves

3 oranges

1-gallon water

Directions:

1. Squeeze blueberries.

2. Quarter oranges.

3. Tear basil leaves in half.

4. Add blueberries, oranges, basil to 1-gallon water.

5. Chill overnight in refrigerator.

Squeezing blueberries, cutting oranges, and tearing basil help release the flavor.
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